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PROJETO OFICINAS DA ALMA

v TERAPEUTICA PARA UMA NOVA HUMANIDADE

por J. S. Godinho

Modulo 111

“O funcionamento da psique baseia-se no principio da oposi¢do entre os elementos
contrdrios. A tarefa do homem no caminho de individuacdo é unir os opostos.”

» o«

(“O Espirito na Arte e na Ciéncia”, “Tipos Psicolégicos” e “Aion,
Estudos sobre o simbolismo do si mesmo - Vozes, C.G Jung)
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Os Fundamentos Cientificos e Espiritualistas
Sobre as Personalidades Psiquicas.

Jung

Jung entendia que “os vdrios grupos de contetidos psiquicos ao desvincular-se da consciéncia,
passam para o inconsciente, onde continuam, huma existéncia relativamente auténoma, a influir
sobre a conduta”. E que “a psiqué, tal como se manifesta, é menos um continente do que um
arquipélago, onde cada ilha representa uma possibilidade auténoma de organizagcdo da
experiéncia psiquica”.

Afirmava ele que: "Tudo isso se explica pelo fato de a chamada unidade da consciéncia ser mera
ilusdo. (...) Somos atrapalhados por esses pequenos deménios, os nossos complexos. Eles sdo grupos
auténomos de associagbes, com tendéncia de movimento prdprio, de viverem sua vida
independentemente de nossa intengdo. Continuo afirmando que o nosso inconsciente pessoal e o
inconsciente coletivo, constituem um indefinido, porque desconhecido, niimero de complexos ou de
personalidades fragmentdrias.”

E interessante sua descri¢cdo sobre esse conjunto de fend6menos:

“Senhoras e senhores, isto nos conduz a alguma coisa realmente importante. O complexo, por ser
dotado de tensdo ou energia propria, tem a tendéncia de formar, também por conta prépria, uma
pequena personalidade. Apresenta uma espécie de corpo e uma determinada quantidade de
fisiologia prdpria, podendo perturbar o coragdo, o estbmago, a pele. Comporta-se enfim, como uma
personalidade parcial.” (..) “A personificacdo de complexos ndo é em si mesma, condigdo
necessariamente patolégica.”

(Jung, Carl Gustav, Fundamentos de Psicologia Analitica. Editora Vozes, 42 ed. paginas 67/68).




oficinas ,

o

&
S
S
(=%

PROJETO OFICINAS DA ALMA
v TERAPEUTICA PARA UMA NOVA HUMANIDADE

-}

A Natureza da Psique.

“(253) - Voltemo-nos primeiramente para o problema colocado pela tendéncia da psique a
cindir-se. Embora seja na psicopatologia que mais claramente se observa esta peculiaridade,
contudo, fundamentalmente trata-se de um fendmeno normal que se pode reconhecer com a
maior facilidade nas projecdes da psique primitiva. A tendéncia a dissociar-se significa que
certas partes da psique se desligam a tal ponto da consciéncia, que parecem niao somente
estranhas entre si, mas conduzem também a uma vida prépria e autonoma. Nio é preciso
que se trate de personalidades multiplas histéricas ou de alteracdes esquizofrénicas da
personalidade, mas de simples complexos inteiramente dentro do espectro normal.

Os complexos sao fragmentos psiquicos cuja divisao se deve a influéncias traumaticas ou
a tendéncias incompativeis. Como no-lo mostra a experiéncia das associacGes, eles
interferem na intencao da vontade e perturbam o desempenho da consciéncia; produzem
perturbacdoes na memodria e bloqueios no processo das associacdes; aparecem e
desaparecem, de acordo com as proprias leis; obsediam temporariamente a consciéncia ou
influenciam a fala e acdo de maneira inconsciente. Em resumo, comportam-se como
organismos independentes, fato particularmente manifesto em estados anormais. Nas vozes
dos doentes mentais assumem inclusive um carater pessoal de ego, parecido com o dos
espiritos que se revelam através da escrita automatica e de técnicas semelhantes. Uma
intensificacdo do fendmeno dos complexos conduz a estados mérbidos que nada mais sdo do que
dissociagdes mais ou menos amplas, ou de multiplas espécies, dotadas de vida.

(254) - Os novos contetdos ainda nao assimilados a consciéncia e que se constelaram na
inconsciéncia comportam-se como complexos. Pode tratar-se de contetidos baseados em
percep¢des subliminares de conteddos de natureza criativa. Como os complexos, eles
conduzem também a uma existéncia propria, enquanto nao se tornam conscientes e nio
se incorporam a vida da personalidade. Na esfera dos fenomenos artisticos e religiosos estes
contetidos aparecem ocasionalmente também sob forma personalizada, notadamente como
figuras ditas arquetipicas. A pesquisa mitologica denomina-os de "motivos"; para Lévy-Bruhl
trata-se de “representacdes coletivas”, (representations collectives) e Hubert e Mauss, chamam-
nos “categoria de fantasias” (catégories de la phantaisie).

Coloquei todos os arquétipos sob o conceito de inconsciente coletivo. Sdo fatores hereditarios
universais cuja presenca pode ser constatada onde quer que se encontrem monumentos
literarios correspondentes. Como fatores que influenciam o comportamento humano, os
arquétipos desempenham um papel em nada desprezivel. E principalmente mediante o
processo de identificacio que os arquétipos atuam alternadamente na personalidade
total. Esta atuacdo se explica pelo fato de que os arquétipos provavelmente representam
situagoes tipificadas da vida. As provas deste fato se encontram abundantemente no material
recolhido pela experiéncia. A psicologia do Zaratustra de Nietzsche constitui um bom exemplo
neste sentido. A diferenca entre estes fatores e os produtos da dissociacdo provocada pela
esquizofrenia esta em que os primeiros sio entidades dotadas de caracteristicas pessoais
e carregadas de sentido, ao passo que os ultimos nada mais sio do que meros fragmentos
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com alguns vestigios de sentido, verdadeiros produtos de desagregacido, mas uns e outros
possuem em alto grau a capacidade de influenciar, controlar e mesmo reprimir a
personalidade do eu, a tal ponto que surge uma transformag¢ido temporaria ou duradoura da
personalidade.”

(A Natureza da Psique”, paragrafos 253 e 254, Jung, Editora Vozes)

Roberto Assagioli

O psiquiatra e psicologo italiano Roberto Assagioli (1888-1974), ao criar a Psicossintese, por
volta de 1910, reconheceu os varios aspectos do nosso psiquismo, em niveis sempre crescente
de organizacdo, oferecendo, através de sua técnica e postulados, um entendimento mais
completo sobre nds mesmos, sobre nossas capacidades e sobre nossas relagdes,
proporcionando-nos recursos de ajuda para lidarmos com estes elementos de maneira eficiente
e segura. Sdo suas estas palavras:

"A personalidade do individuo é como uma orquestra. Cada parte dela, chamada de sub-
personalidade, é um musico, e o EU é o maestro. Ndo se pode eliminar um misico, mas fazer com
que todos atuem em harmonia. O maestro determina quem vai tocar e a que horas. O compositor é
o lado transpessoal do individuo, o que cria. O importante é a ligagdo harmoniosa entre todos para
a boa execugdo da sinfonia.”

(O Ato da Vontade. Roberto Assagioli. Editora Cultrix: Sdo Paulo, 1985)

Alexandre Aksakof.

"Hoje, gragas as experiéncias hipndticas, a nogdo da personalidade sofre uma completa revolugdo.
Ndo é mais uma unidade consciente, simples e permanente, como o afirmava a antiga escola,
porém uma "coordenagdo psicolégica”, um conjunto coerente, um consenso, uma associagdo dos
fendmenos da consciéncia, enfim, um agregado de elementos psiquicos; por conseguinte, uma parte
desses elementos pode, em certas condigées, se dissociar, se destacar do nticleo central, a tal ponto
que esses elementos tomem “pro tempore” o cardter de uma personalidade independente.”
(Animismo e Espiritismo. Alexandre Aksakof. FEB).

Joana de Angelis (Divaldo Franco).

Da mesma forma, Joana de Angelis, através da psicografia de Divaldo Franco, no livro “O
Despertar do Espirito”, paginas 31 a 42, fez varias referéncias ao fendmeno e a importantes
cientistas e pesquisadores do assunto. Afirma ela:
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“na imensa drea do ego, surgem as fragmentagées das subpersonalidades, que sdo comportamentos
diferentes a se expressar conforme as circunstdncias, apresentando-se com freqiiéncia incomum”.

"As personalidades secunddrias assomam com freqiiéncia, conforme os estados emocionais, dando
origem a transtornos de comportamento e mesmo a alucinagées psicolégicas de natureza psicética
e esquizdide. Certamente, muitos fenémenos ocorrem nessa drea, decorrentes das frustragdes e
conflitos, favorecendo o surgimento de personificacdes parasitdrias que, ndo raro, tentam assumir
o comando da consciéncia, estabelecendo controle sobre a personalidade, e que sdo muito bem
estudadas pela Psicologia Espirita, no capitulo referente ao Animismo e suas multiplas formas de
transes.”

“O trabalho de integragdo das subpersonalidades é de magna importdncia para o
estabelecimento do comportamento saudavel”

“A prépria personalidade, ndo poucas vezes, apresentando-se fragilizada, fragmenta-se e dd
surgimento a vdrios “eus” que ora se sobrepde ao ego, ora se caracterizam com identidade
dominante.”

(O Despertar do Espirito. Joanna de Angelis. Psicografia de Divaldo Pereira Franco. ,Editora Leal)

André Luiz

“Freqiientemente, pessoas encarnadas, exprimem a si mesmas, a emergirem das subconsciéncias
nos trajes mentais em que se externavam noutras épocas,...”

Parece-nos evidente que na instancia denominada “subconsciente” estdo gravadas e
adormecidas as memorias que ainda nido foram devidamente elaboradas. O despertar das
personalidades, “nos trajes mentais em que se externavam noutras épocas...”, ocorre quando a
memoria é ativada por um motivo deflagrador qualquer.

(Mecanismos da Mediunidade. André Luiz. Psicografia de Francisco Candido Xavier. FEB.
Capitulo sobre “Obsessdo e Animismo”, pagina 165)




